


Felsefe Nasıl İyileştirir? 
How Does Philosophy Heal?

Özgürlük Freedom
İnsanlık, iç özgürlüğe ulaşmak için sürekli ve amansız bir yolculukta…
Felsefe, kültür ve gönüllülük kendi içinde bir özgürlük değildir
ancak bunların uygulanması ile özgürlük teşvik edilir, korunur ve geleceği 
yaratmak için bir araç hâline gelir.
Humanity is on a constant and merciless journey to achieve inner freedom. Philosophy, culture, and
volunteering are not, in themselves, freedom; however, practicing them is a way of achieving and
preserving freedom and turning it into a to create the future.

Yaşam Sanatı Art of Living
Felsefe bize nasıl yaşayacağımızı öğretir. Ve nasıl yaşanacağını bilmek,

kim olduğumuzu bilmekle başlar.
Philosophy teaches us how to live. And to know

how to live starts with knowing who we are.

Yenilenme Renewal
Güçlerimiz olan erdemleri en iyi şekilde geliştirmemizi sağlayacak,

insanın yenilenmesini, yeniden doğuşunu savunuyoruz.
We believe that the renewal of the human being will enable us to

cultivate the best of our strength and virtues.
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Zaman ne kadar hızlı akıyor, 2022 yılını da geride bıraktık. Her yıl, bir sonraki yılın daha iyi olması

umuduyla çalışıyoruz, biliyoruz ki “Gelecek, Geçmişin Çocuğudur.” Bugünden daha iyi, güzel bir

birlikte yaşam için istikrarlı bir çalışma içerisindeyiz. Gönüllülük kelimesinin insani yardım fikrine

indirgendiği ve daraltıldığı bir ortamda, biz felsefi, kültürel, arama kurtarma, ekoloji ve insani

yardım alanlarının hepsinde gönüllülerimiz aracılığı ile 34 yıldır etkin olarak çalışmaktan gurur

duyuyoruz. 33. yılımızda da binlerce gönüllümüzle pandemi sonrasında toplumun fiziksel,

psikolojik ve zihinsel sağlığına destek vermek amacıyla çok elleri ortak bir İDEAL’de birleştirdik:

DAHA İYİ BİR TÜRKİYE.

Ellerimizin “sürekli ve zekice” hareket etmesini sağlayan zihinsel çalışmaları felsefe ana başlığı

altında topluyoruz. Ellerimizin tüm insanlık için çalışmasını “kültür” başlığı ve fiziksel olarak

canlılara ulaşmasını ise “gönüllülük” başlığı altında topluyoruz. Bu şekilde, Dünya Felsefe Günü

etkinlikleri, “Felsefe İyileştirir” temalı webinarlar, temel felsefe seminerleri, konferanslar,

çocuklar için felsefe ve bilim atölyeleri ile bilinç dünyamızı büyütmeye ve aydınlatmaya devam

ediyoruz. Bu amaçla 2160 kişiye ulaştık.

2022 Yılının Ardından
Oya UYSAL
Aktiffelsefe Kültür Derneği Yönetim Kurulu 
Başkanı
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Dünya Etik Günü ve Ulusal Etik Günü, “Farklı Kültürler, Evrensel Değerler” temasıyla İzmir Dokuz
Eylül Üniversitesi ile İzmir’de; Türkiye’nin alanındaki en uzun soluklu yarışması olan Geleneksel
Türkiye 27. Fotoğraf Yarışması Ödül Töreni, Anadolu Medeniyetleri Müzesi’nde; 12. Uluslararası
Karikatür Festivalimiz, “Göç” temasıyla Eskişehir’de gerçekleşti. Aktiffelsefe Kültür Yayınları
kapsamında 5 yeni yayın bastık, Feniks Dergimizi 4 kez okurlarımızla buluşturduk. Ardahan
Üniversitesi’nin düzenlediği Uluslararası Mitoloji Konferansı’nda iki bildiri ile yer aldık.

30 Ağustos Zafer Bayramımızda, GEA Arama Kurtarma Ekibimizin Birleşmiş Milletler nezdinde
Hafif ve Hızlı Arama Kurtarma ekibi kategorisinde akredite olmasının çifte sevincini yaşadık.
Dünya Gönüllülük Günü faaliyetleri ile, biri Ukrayna vatandaşlarına, diğeri selden etkilenen
Pakistan halkına ve üçüncüsü Düzce depremi afetzedelerine yönelik olmak üzere 3 insani yardım
operasyonu, Datça ve Marmaris’te orman yangını operasyonu, 31 kurumsal acil durum eğitimi,
42 okulda Depremle Birlikte Yaşam Eğitimi çalışmaları gerçekleştirdik. 120 aileye sosyal
dayanışma kapsamında, 700 öğrenciye Köy Okulu Kardeşim Projesi ile, 5883 öğrenciye Yalnız
Oyuncaklara Yeni Arkadaşlar Projesi ile ve 6 okula Bez Bebek Atölyeleri ile ulaştık. Ekoloji
kapsamında Dünya Çevre Günü faaliyetleriyle birlikte Antalya, İstanbul Kadıköy Çevre Festivalleri
ve Ankara Gıdamız Geleceğimiz Üretici-Tüketici Panayırı’na katıldık; hayvan barınağı tadilatı ve
mama dağıtımları gerçekleştirdik, çeşitli arazilerde ekolojik tarımsal faaliyetler yaptık.

Bu ve daha burada sayamadığımız birçok çalışmayı, bini aşkın gönüllümüzle içsel bir coşku ve derin
ahlaki sorumluluk bilinciyle gerçekleştirdik. Daha iyi bir birlikte yaşam, iyi insanların birleşmiş
zihinleri, kalpleri ve elleriyle ortaya çıkacak. Bu bilinçle, ülkemizin her diyarına gönüllülerimiz
aracılığı ile ulaşmaya çalışıyoruz.

2022 yılı başında Manisa, Yalova ve İzmir Konak’ta temsilcilik açmıştık ve yılın sonunda
Çanakkale Temsilciliğimizi açtığımızı duyurmaktan memnuniyet duyuyorum.

Aktiffelsefe, daha iyi bir gelecek vizyonuyla ve daha iyi insanlar olma misyonuyla çalışmaya devam
ediyor.
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As 2022 comes to an end, we realize once again that time flies. Each year, we work with the hope
of a better year ahead of us because we know that “The Future is the Child of Yesterday.” We are
consistently working for a beautiful life that will be better than today.

We are proud of the efficient work of our volunteers in the fields of philosophy, culture, search and
rescue, ecology, and humanitarian aid for 34 years despite the general perception that reduces
volunteering to only humanitarian aid.

To support the physical, psychological, and mental well-being of our society after the pandemic in
our 33nd year, we united our multiple hands for a mutual IDEAL: TO HAVE A BETTER TÜRKİYE.
Our intellectual works that help our hands to move “constantly and cleverly” make up the main
title of philosophy. The efforts of our hands for all humanity correspond to “culture” and we
describe it as “volunteering” when our hands reach living beings physically.

We continue improving and enlightening our consciousness with the activities on
World Philosophy Day, “Philosophy Heals” themed webinars, philosophy seminars, conferences,
and philosophy and science workshops for children. We have reached 2160 people to realize our p
urpose. We have participated in Global Ethics Day and National Ethics Day with the theme of
“Different Cultures, Universal Values” at İzmir Dokuz Eylül University, Traditional Turkey
27th Photography Contest Awards in the Museum of Anatolian Civilizations, 12th International
Cartoon Festival with the theme of “migration” in Eskişehir.

At The End Of 2022
Oya UYSAL
President of Aktiffelsefe Cultural Association
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We published 5 new book titles and Feniks Magazine for 4 times under the name of Aktiffelsefe
Cultural Publications. We presented 2 papers at International Mythology Symposium at Ardahan
University.

On the 30th of August Victory Day, we experienced the happiness of our GEA Search and Rescue
team becoming accredited by the United Nations as a light and fast search and rescue category.
For International Volunteer Day, we provided humanitarian aid to Ukrainian citizens, Pakistan,
and victims of the Düzce earthquake; made forest fire operations in Datça and Marmaris; did
earthquake preparedness and awareness training in 42 schools. We reached 120 families with the
social solidarity campaign, 700 students with the “My Rural School Friend” campaign, 5883
students with the “New Friends to Lonely Toys” campaign, and 6 schools with rag doll workshop
campaigns.

We participated in environment festivals in Antalya and Kadıköy, Istanbul, and the “Our Food is
Our Future” themed producer-consumer event in Ankara in the scope of World Environment Day
as part of ecology. We worked repairing animal shelters and provided food for animals. We
cultivated our lands and planned ecological activities.

We made these and many other activities possible with an inner enthusiasm and consciousness of
moral responsibility of our volunteers who are more than a thousand.

A better life together can only be possible with the united minds, hearts, and hands of good
people. For this, we try to reach the four winds of our country with our volunteers. We founded
association representations in Manisa, Yalova, and İzmir Konak at the beginning of 2022. Also,
I’m happy to announce that we have founded a representation in Çanakkale at the end of the
year.
Aktiffelsefe continues to work with the vision for a better future and the mission of becoming
better people.
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İlkelerimiz
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Sayılarla Biz  
Us Within
Numbers

16.944
Gönüllü 
Volunteers

189.594
Gönüllü Çalışma Saati
Hours of Volunteering

465 
Gönüllülük Projesi
Volunteering Projects

1.465 
Faydalanan 
Çocuklar ve 
Yaşlılar 
Children and Elderly
Beneficiaries

262 
Kültürel Etkinlik
Cultural Activities

14.977 Faydalanan
Beneficiaries

249.580,86 TL
Doğa ve Hayvanları Korumak İçin
Topluma Sağlanan Katkı
Contribution to society
To Protect Nature and Animals

499.161,74 TL
Kültür, Sanat ve Spor İçin
Topluma Sağlanan Katkı
Contribution to Society
For Culture, Arts and Sports

249.580,86 TL
Sosyal Yardım
Social Welfare
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İş Birliklerimiz
Collaborations
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Aktif bir felsefe kendimizi tanımamızı 
ve geliştirmemizi sağlar. 

Filozof olmak hayata bir bakıştır ve 
insana ait en yüksek değerleri yaşamak 

için bir çabadır. 

An active philosophy allows us 
to know and develop ourselves.

Being a philosopher is an attitude towards life 
and an effort to live the highest values of human

being.

Felsefe
Philosophy

115 Faaliyet 
Activities

1.907
Katılımcı 

Participants
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Felsefe, bilgeliğe duyulan aşk ise bu; neyi, neden seçtiğimizi, nasıl yaşayacağımızı bilmekle ilişkilidir. Kültür de bu
yaptığımız seçimlerden oluşan hayatın dışa yansımasıdır. Kültürümüzün giderek, yozlaşmaya ve kabalığa doğru
yöneldiğini görmemek pek mümkün değil. Temel hijyen eksikliklerinden, dilimizdeki argo kelimelere, duygularımızdaki
nefret ve öfkeye, düşüncelerdeki bencil fikirlere yansımalar her geçen gün daha da artıyor. Elbette ki kültür sürekli
değişir çünkü düşüncelerimiz ve yaşam şekillerimiz değişir. Burada önemli olan, hayata yansıttığımız kültürün nereye
yöneldiğidir. İnsan “zamansız değerler” olan erdemler aracılığı ile evrensel ve ebedi olana yaklaşır. Bu etik adımdır ki
insanın yüksek ilkelerle yaşamasına ve daha soylu bir hayat inşa etmesine yardımcıdır. İnsan etik bir ben inşa ettikçe
hayatında, diğer insanlarla ilişkilerinde, kendi benliği içerisinde barışı ve uyumu ekmeye başlar. Bu, estetik bilincidir.
Etik ve estetik aracılığı ile doğaya, insana, hayvana, ağaçlara bakan insan hiçbir zaman ayrım yapmaz, varlığın tüm
unsurlarını birleştirecek bir yol bulur çünkü insanda metafizik bir yön uyanır. Pisagor’un dediği gibi “Doğan her şey
akraba sayılmalıdır.” Aynı kökenlere sahip olduğumuzun bilgisi... Böylece etiğin ve estetiğin gelişimi, bizde aşkın
olanın bilincini uyandırır.

İnsanın günlük hayatında bireysel ve toplumsal olarak yaşadığı tüm çelişkiler ayırt etmek, seçme kapasitesini harekete
geçirmek içindir. Hayat harekettir ve bu hareket evrensel ve ebedi olana doğru yönlendirildiğinde insan da zamansız
olan unsurları keşfeder ve gücünü oradan alır. İnsan bir semboldür. Ve kendi güncel dünyasında yaşadığı tüm çelişkileri
seçimleri ile aşıp kendi varlığını onurlandırabilir.

İnsanın günlük hayatında bireysel ve toplumsal olarak yaşadığı tüm çelişkiler ayırt etmek, seçme kapasitesini harekete
geçirmek içindir. Hayat harekettir ve bu hareket evrensel ve ebedi olana doğru yönlendirildiğinde insan da zamansız
olan unsurları keşfeder ve gücünü oradan alır. İnsan bir semboldür. Ve kendi güncel dünyasında yaşadığı tüm çelişkileri
seçimleri ile aşıp kendi varlığını onurlandırabilir.

Gençlerden çok şey bekliyoruz. Peki, onlar bizden bir şey beklemiyor mu? Bekliyor, gerekçesini mantıklı bir şekilde
aktarabildiğimiz fikirleri, onlara sevgiyle ve sabırla öğretmemizi bekliyorlar. Felsefi bir yaşam biçimini geleceğe
aktarmalıyız. Daha iyi bir birlikte yaşam istiyorsak daha iyi olmanın sorumluluğunu almak kaçınılmazdır.

Toplumdaki öncüler olan büyüklere, kendi yaşantılarına, söylemlerine, düşüncelerine dikkat etmek, iyi olana doğru
yönelmek ve bunda ısrarcı olmak konusunda çağrı yapıyorum.

Oya UYSAL
Aktiffelsefe Kültür Derneği Yönetim Kurulu Başkanı

Dünya Felsefe Günü
2022 Kutlama Mesajı
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Philosophy, the love of wisdom, is related to knowing what we choose and why, and how we live. Culture is the
expression of life that consists of these choices. It’s not quite possible to ignore how our culture is inclined to corruption
and asperity. From lack of hygiene to vulgar speech, from the hate and anger in our feelings to the selfish ideas of the
mind, the negativities are increasing day by day. Of course, culture is constantly changing because our thoughts and
way of living keep changing. What is important is what our culture is inclined to.

Humans approach what is universal and everlasting by ways of virtues, namely “universal values.” This is the ethical
step that helps humans to live with higher principles and build nobler life. As humans build an ethical self, they start to
cultivate peace and harmony in their lives and relationships with others. This is the consciousness of aesthetics. Humans
who look at nature, humans, animals, and trees by means of ethics and aesthetics never make differentiation and find
ways to unite all components because a metaphysical aspect has awakened in them. As Pythagoras said, “Anything
that is born should be counted as relatives.” It refers to the knowledge of all of us have the same roots. Thus, the
development of ethics and aesthetics improves our transcendental consciousness.

All the individual and social contradictions that humans experience are means of distinguishing and improving the
capacity of choosing. To live is to move forward. When this movement is directed to what is universal and everlasting,
humans discover what is timeless and get their strength from them. The human is a symbol. They can overcome their
contradictions with their choices and honor their existence.

We have great expectations from the youth. But, don’t they expect anything from us? They expect us to transfer ideas
with reasonable explanations with love and patience. If we want a better life, it’s inevitable to take the responsibility
of becoming better.

I call for the elders of the society, the pioneers, to be aware of their lives, expressions, and thoughts, to incline the
good, and insist on it.

Oya UYSAL
President of Aktiffelsefe Cultural Association

World Philosophy Day
2022 Message
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Dünya Felsefe Günü

FELSEFE HER YERDE

2002 yılından itibaren Unesco’nun kararı ile Kasım ayının üçüncü perşembesi Dünya Felsefe 
Günü olarak kutlanmaktadır. Felsefe insanın sahip olduğu ilkelerin, sözlerin ve eylemlerin 

bir armonisidir. Her bireyde ve her kültürde, insanın düşünsel gelişiminde felsefenin rolünü 
ortaya çıkarmak ve insan zihninde barışı tesis etme amacını taşımaktadır. Aktiffelsefe ailesi 

olarak 34 yıldır Türkiye’de felsefeyi yaşam için pratik hâle getirmeye çalışıyoruz.

Aktiffelsefe olarak 12 farklı ildeyiz Ankara Genel Merkez başta olmak üzere, 18 farklı yerimiz 
(1 Genel Merkez, 11 şube, 6 temsilcilik) bulunmaktadır. Dünya Felsefe Gününde 

şehirlerimizin ikonik noktalarından hep birlikte ‘Felsefe Her Yerde’ sloganı ile bir video 
hazırlandı ve YouTube kanalımızdan ve sosyal medya hesaplarımızdan paylaşıldı.
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World Philosophy Day

PHILOSOPHY AT EVERYWHERE
Proclaimed by UNESCO, World Philosophy Day is celebrated every 3rd Thursday

of November since 2002. Philosophy is the harmony of humans’ principles,

expressions, and actions. Its main goal is to emphasize the role 

of philosophy in the mental development of humanity and establish peace of mind for each i

ndividual and each culture.

As Aktiffelsefe society, we have been trying to put philosophy into practice in life 

in Türkiye for 34 years. As Aktiffelsefe, we are active in 12 different cities with

18 places (1 headquarters, 11 branches, and 6 representations).

We created a video for World Philosophy Day that has been shot

in the iconic places of our cities with the slogan of “Philosophy at Everywhere.”

This video is shared on our YouTube channel and social media accounts.
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2022 Dünya Felsefe Günü şubelerimizin yaptığı farklı faaliyetlere
toplam 450 felsefe sever katılmıştır.
On 2022 World Philosophy Day, a total number of 450 philosophy lovers joined
the different activities that are held by our branches.

• İzmit: "Yaşam İçin Felsefe" "Philosophy for Living"
• Şişli: "Yaşam İçin Felsefe ve Müzik" "Philosophy and Music for Living"
• Karşıyaka "İnsan Ne ile Yaşar" Konferansı "What Man Live by"
• Bursa: "İnsanın Kendini İnşası" Konferansı "Self-Made Human"
• Güzelyalı, "Felsefe Her Yerde" "Philosophy at Everywhere"
• Üsküdar : "Aristoteles: Mutluluk ve İletişim Sanatı" Aristotle: Happiness and Art 
of Communication"
• Kadıköy : "Sokrates" Konferansı "Socrates" Conference
• Ankara : "Piyano Resitali ve Geleceğin insanına Felsefi Bakış” konulu Panel
"Piano Recital and Philosophical Perspective on the Human of Future"
• Eskişehir: "Felsefe Yapamaya Çağrı" Konferansı, "Call for Making Philosophy"

• Online panel: Gelenekten Geleceğe Online Panel: From Tradition to Future
• Mitler ve Semboller ile İnsanın Tarihsel 
Yürüyüşü Human's Historical Steps with Myths and Symbols
• Doğal Felsefe, Bilgelik Sevgisi Natural Philosophy, Love of Wisdom
• Antik Toplumlardan Geleceğe Bilgeliğin Aktarılması Transfer 
of Wisdom from Ancient Societies to the Future

Dünya Felsefe Günü World Philosophy Day
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Geleneksel Türkiye Karma Fotoğraf Sergisi
A Group Photography Exhibiton of Traditional Turkey
Müzik Dinletisi Music Concert
Görme Engelli Çocuklar İçin Tarihe Dokunuş Sergisi
A Touch of History Exhibiton for Visiually Impaired
Uygarlıklar Atölyesi Workshop of Civilizations
Gılgamış Konferansı ve Felsefi Söyleşi
“İçimizdeki Kahramanı Nasıl Uyandırırız?”
Conference on Gilgamesh and a Philosophical Debate on 
"How Do We Awaken the Hero Within?"
Ömer Hayyam ve Rubailer Omar Khayyam and
Rubaiyat
Felsefi Söyleşi “Gönüllülük Dünyanın Sorunlarına Nasıl 
Çözüm Bulabilir?” Philosophical Debate on "How can 
Volunteering Solve the Problems of the World?"
Küçük Prens ve Sembolojisi Konferansı
Little Prince and Its Symbols Conference
Çocuklarla Erdem Atölyesi
Workshop with Children on Virtues
Çocuklarla Bilim Atölyesi
Workshop with Children on Science
Tiyatro Gösterisi “Küçük prens ve Dostluk”
Theatre of "Little Prince and Friendship"
Türkülerle Felsefe Philosophy with Folk Songs

Kendini Keşfet
Geçmişten aktarılan kültürle çoğal!

Kendinde var olan gücü kalpten vererek
büyü!

Discover Yourself
Reproduce with the culture 
transferred from the past!

Grow by giving your own strength 
from the heart!
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Hepsi Bir Arada Felsefe-Kültür-Gönüllülük Günleri
All in One – Days of Philosophy-Culture-Volunteering



Hepsi Bir Arada Felsefe-Kültür-Gönüllülük Günleri
All in One – Days of Philosophy-Culture-Volunteering
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Felsefe İyileştirir
Philosophy Heals

2022 yılı boyunca “Felsefe İyileştirir” üst başlığı altında 10 farklı konuda filozofların ruhu 
sağaltan düşüncelerini ele aldığımız webinarlar gerçekleştirildi. Çevrimiçi yapılan 

webinarlara 1813 kişi katılmıştır.

Çünkü felsefe, kafası karışık insanların yaptığı kafa karıştırıcı bir faaliyet (!) olmaktansa 
yaşamın değişimlerine, zorluklarına ve fırtınalı sularına bir anlam verir. İnsanın kendini ve 

evreni anlamasına ve onun içinde bir yer bulmasına rehberlik eder. Özgürlüğün, mutluluğun 
ve aşkın zamansız doğasıyla temas etmemizi sağlar. İnsan, doğadan ve kendi tabiatından 
kaynak bulan zamanlar üstü değerlerin solmaz ışıltısı altında kendini ve evreni tanıdıkça 

güvenle geleceğe doğru ilerleyebilir. Çünkü felsefe, iyileştirir.
Belirsizliğin, korkunun ve endişenin pandemisi içinde yaşayan bizler için felsefe yeniden bizi 

kendi güvenli limanına davet ediyor.

During 2022, we held webinars in 10 different subjects related to the teachings of 
philosophers that heals the soul under the title of “Philosophy Heals.” 1813 people

joined these webinars.
Because philosophy adds meaning to changes, difficulties, and storms of life, instead of 

being the particular activity of confused people. It guides people to understand
themselves and the universe and find meaning within. It helps to connect with the

timeless nature of freedom, happiness, and love. Humans can proceed confidently when
they get to know themselves and the universe better in the light of universal values.

Because philosophy heals. Philosophy invites us, those who live in the pandemics of 
uncertainty, fear, and anxiety, to its safe zone.
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•Felsefenin İyileştirici Gücü
•"Bizi Birleştiren Şeyler, Ayıranlardan Fazladır” 
Hypatia
•“Krizler Karşısında Ayakta Kalmak” Epiktetus
•“Dünyanın Sana İhtiyaç Duyduğu Yer» Yaşama 
Cesareti ve Sokrates
•“Her Şeyin Mümkün Olduğu Yer" Seneca
•“İnsan Kendi Mutluluğunun Ustasıdır" Aristoteles
•“Özgür Olmak İsteyen İnsan" Platon
•“İyiliğe İyilikle, Kötülüğe Adaletle Karşılık Ver” 
Konfüçyüs
•“Müzik ve Matematik Doğanın Dilidir” Pisagor
•“İyinin ve Kötünün Ötesinde Olan Sevgi” Platon

Felsefe İyileştirir Konuları
Subjects of Philosophy Heals

•The Healing Power of Philosophy
•There is More that Unites us Than Divides Us: Hypatia
•To Stand Still in the Face of Crises: Epictetus
•Where the World Needs You: Courage of Living and Socrates
•Where Everything is Possible: Seneca
•Human is the Master of their Happiness: Aristotle
•Human Who Wants to be Free: Plato
•Return Good for Good, Return with Justice for Bad: Confucius
•Music and Maths are the Language of Nature: Pythagoras
•Love Beyond Good and Bad: Plato
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Yaşam için Pratik Felsefe Seminerleri
Practical Philosophy Seminars for Living

Yaşam için Pratik Felsefe 
Seminerleri;

felsefeyi pratik bir yaşam biçimi 
olarak ifade etmeyi ve insanın 
içindeki kahramanı keşfetmeyi 

hedefler. 2022 yılında bu seminer 
dizimiz için 115 grup açılmış ve 

1907 kişi katılmıştır.

Practical Philosophy Seminars
for Living; aim to express

philosophy as a practical living
way and discover the hero within

115 groups for these seminars are
held and 1907 people participated

in them in 2022.
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ETİK / ETHICS
Etiği ve insanlığa ait değerleri geliştirmek / Develop ethics and human values
- Doğal Felsefe, Doğanın yedi ilkesi / Natural philosophy, seven principles of nature
- İnsan olmak ve / Kozmos To be a human and cosmos
- Hint Bilgeliği / Hindi wisdom
- Tibet Gizemleri / Tibetian mysteries
- Budist Felsefe / Buddhist philosophy
- Çin Bilgeliği ve Konfüçyüs /Chinese wisdom and Confucius

SOSYOPOLİTİK / SOCIOPOLITICS
İnsani İlişkileri Geliştirmek / Develop human relations
- Platon ve mağara alegorisi / Plato and cave allegory
- Aristoteles ve Mutluluk Arayışı / Aristotle and search of happiness
- Plotinos ve Neoplatonizm / Plotinus and Neoplatonism
- Mısır, Maat kanunları ve adalet / Egypt, the law of Maat, and justice
- Roma ve Stoacılık / Romans and Stoics

TARİH FELSEFESİ / PHILOSOPHY OF HISTORY
Evrimsel Benlik / Evolutional self
Geleceği İnşa Etmek / To build the future
- Tarih Felsefesi / Philosophy of history
- Tarihin Devirleri / Periods of history
- Özgürlük ve Kader / Freedom and destiny

Psikoloji Pratikleri / Psychology Practices
Bilinç, konsantrasyon, dikkat, hafıza, alışkanlıklar, zeka, imajinasyon ve irade 
üzerine psikoloji pratiklerini içermektedir.
Psychology practices on consciousness, concentration, focus, memory, habits,
intelligence, imagination, and will
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Felsefe Etkinlikleri
Philosophy Activities

Yaşam İçin Pratik Felsefe
Practical Philosophy for Living

Kadıköy

Yaşam için Felsefe
Philosophy for Living
Aktiffelsefe Şişli
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Rönesansın Ruhu Spirit of Renaissance
Tarihi Havagazı Fabrikası

Antalya Kaleiçi Festivali
Antalya Kaleiçi Festival

Akademia Konferansı
Conference on Academia, Mersin

Mitoloji Konferansı Conference on Mythology
Campus Plus Bursa

Felsefe Etkinlikleri
Philosophy Activities
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Çocuklarla Bilim ve Felsefe Atölyesi
Science and Philosophy Workshop with Children

Bir bilim insanı ve filozof olan Pisagor tarafından geliştirilmiş
adalet kupasının çalışma prensibi incelenmesinin ardından
kendi başlarına gözlem, deney yapma, değişkenler üzerinde
çalışma,veri toplama ve elde edilen verileri yorumlama ve
sonuç çıkarma becerilerini kullanarak bilimsel süreç becerilerini
deneyimlerler.

Pisagor'un geliştirdiği adalet kupasının çalışma prensibi basınç, y
er çekimi ve sifon etkisi kavramları ile açıklayarak, sokratik sorgu
lama yöntemi ile örnek hikayeler üzerinden adalet, eşitlik ve hak 
kavramları üzerine tartışırlar.

Adalet kupasının çalışma prensibi akışkanların oluşturduğu
basınç, yer çekimi ve sifon etkisi kavramları ile açıklanır.
Pisagor’un böyle bir kupayı neden geliştirmiş olabileceği üzerine
tartışılır. Burada Sokratik sorgulama yöntemiyle adalet erdemi
ve bu erdemin insan hayatındaki yansımaları üzerine Sokratik
Diyalog yöntemi ile konuşulur.

They experienced the steps of observation, experimenting, 
studying variables, collecting data, commenting on the data, 
and conclusion after examining the main principles of the cup of 
justice, developed by Pythagoras, a scientist, and philosopher.

The main principle of the Pythagorean cup is to explain 
pressure, gravity, and the siphon effect. These concepts help to 
understand justice, equality, and rights with a Socratic method 
and stories. The reason why Pythagoras invented such a cup is 
argued. The virtue of justice and its expression in human life are 
discussed in a Socratic dialog method.
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Kültür

147 Faaliyet 
Activities

13.000
Katılımcı 

Participants

Kültürel faaliyetler, çok çeşitli 
disiplinleri kucaklayan çok geniş bir 

alanı kapsar: tarih, antropoloji, fizik, 
sanat, edebiyat, spor ve zamanımızın 
olaylarını ve endişelerini açıklamaya 

yardımcı olan daha birçokları…

Cultural activities cover a very wide field, 
embracing the most diverse disciplines: 

history, anthropology, physics, art, 
literature, sports, and many others, which
help to explain the events and concerns of 

our times.

Culture
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Bu yıl 12.sini gerçekleştirdiğimiz Eskişehir Uluslararası Karikatür Festivali "Göç" teması ile 
61 ülkeden, 300 karikatürist, 854 karikatürün katılımı ile gerçekleşti. Festivalin "göç" 

üzerine yapılan paneli Eskişehir Haller Gençlik Merkezi'nde müzik sunumları ve 
panelistlerin katılımı ile gerçekleşti. Aktiffelsefe Kültür Derneği Genel Başkanı Oya Uysal, 

Karikatürist Tan Oral, Prof.Dr. Medine Sivri, Oyuncu Devrim Özder Akın, Müzisyen Abdullah 
Gündüz'e katkılarından dolayı teşekkür ederiz.
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The 12th Eskişehir International Cartoon Festival took place with the participation of 854 
cartoons from 300 cartoonists from 61 countries with the theme of "Migration." The Panel 

on migration within the scope of the festival was held in Haller Youth Center with music
concerts and speeches from different panelists. We thank Oya Uysal, president of 

Aktiffelsefe Cultural Association, Tan Oral, Prof. Dr. Medine Sivri, actor Devrim Özder Akın, 
and musician Abdullah Gündüz for their contributions.

Karikatür Festivali Cartoon Fest
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Damir Novak | Croatia Corne Santiago Cornejo | Argentina

Darko Drljevic | Montenegro Dragutin Dado Kovačević | Croatia
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Amir Aqajany | IranAli Shafei | Iran İzel Rozental | Türkiye
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Bahar Balosu
The Spring Ball
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Bu yıl Aktiffelsefe üyeleri olarak 
baharı Antalya GEA Gönüllülük 
Merkezimizde karşıladık. Bahar 

dünyaya yeniden doğuşun 
merhabasıdır.

We met the spring at Antalya GEA 
Volunteer Center with our

members. Spring is a way of 
greeting the renewal.
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26. Geleneksel Türkiye Fotoğraf Yarışması "Göç"
Traditional Turkey Photography Competition "Migration"

Bu yıl 26.sını "göç" teması ile gerçekleştirdiğimiz, Anadolu'da kaybolmaya yüz tutmuş 
değerlerin, kültürel mirasın korunmasını amaçlayan yarışmamıza bu yıl 146 sanatçı 668 eserle 

katılmıştır. Ödül töreni Anadolu Medeniyetleri Müzesi'nin kadim tarihi eserleri arasında 
gerçekleşmiştir.

This year our photography competition that took place under the title of “migration” to 
protect our cultural heritage, facing the danger of being forgotten, is participated by 148 

artists with 668 artworks. The award ceremony was held at the Museum of Anatolian 
Civilizations.
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Antik Kent Gezileri
Ancient City Tours

"Tarih, geçmiş zamanların şahidi, 
hakikatin ışığı, hafızanın hayatı, 

yaşam hocası ve antik çağın 
mesajcısıdır."

Çiçero

"History is truly the witness of 
times past, the light of truth, the

life of memory, the teacher of life, 
the messenger of antiquity."

Cicero
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Doğa Gezileri
Nature Trips

İnsan ve doğa bir bütündür. Tüm ekoloji ve doğa faaliyetlerimiz doğanın 
ve çevrenin korunması, sürdürülebilirlik ve insan ve gezegen sağlığına katkıda bulunan

eylemler konusunda farkındalık yaratma amacını taşır.

"İnsan tabiattan uzaklaştıkça kalbi katılaşır. 
Bize hükmeden yasaların görüntüsü olan doğa, sonunda daima galip çıkar."

Jorge Angel Livraga
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Humans and nature are one. All of our ecology and environmental activities aim to 
raise awareness of protecting nature and the environment, actions that contribute 

to the health of humanity and our planet.

“The human’s heart is hardened when apart from nature. Nature, the 
manifestation of the law that rules us, always wins.”

Jorge Angel Livraga

Doğa Gezileri
Nature Trips
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Masal, Şiir, Kültür Akşamları
Tales, Poems, Culture Nights
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Uluslararası Müzeler Haftası
International Museum Week

Müzeler, geçmişle geleceği birbirine bağlayan ve toplumu etkilemeyi amaçlayan
köprülerdir. İnsanlığın kültürel mirasını sergiler. Müze, insanın kendisini

tanıması için bir araçtır. Her yaştan insan için bir öğrenme yeridir ve yaşam boyu
öğrenme sağlar. Dünyanın kültürel mirasına ait veriler, belgeler ve eserler,

geçmişin yaşamlarına tanıklık etmemize yardımcı olur.
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Museums are bridges that connect the past and future and aim to influence 
society. They exhibit the cultural heritage of humanity. A museum is an 

instrument for humans to know themselves. It is a place of learning for people of 
all ages and provides lifelong learning. The data, documents, and artifacts of the 

world’s cultural heritage, help us to witness the lives of the past.

Uluslararası Müzeler Haftası
International Museum Week
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Uluslararası Müzeler Haftası için müzelerin önemini anlatan bir video hazırladık. 
Videoda emeği geçenlere teşekkür ederiz:

We prepared a video about the value of museums for International Museum Week. 
Our sincere thanks to:

Dr. Ayşegül Selçuki Uysal - İzmir Ticaret Müzesi Müdürü
Director of İzmir Commerce History Museum

Hülya Yüce - DEÜ Bayrak Bilimi ve Türk Bayrakları Müzesi
Dokuz Eylül University Vexillology and Turkish Flags Museum

Hilmi Nakipoğlu - İstanbul Hilmi Nakipoğlu Kamera Müzesi Kurucusu
Founder of İstanbul Hilmi Nakipoğlu Camera Museum

Dr.Öğr.Üyesi Seda Ağırbaş - Ege Üniversitesi Kağıt ve Kitap Sanatları Müzesi
Director of Ege University Paper and Book Arts Museum

Zeynep Örgen - - İstanbul Hilmi Nakipoğlu Kamera Müzesi Küratörü
Curator of İstanbul Hilmi Nakipoğlu Camera Museum

Dr. Dilek Maktal Canko - Ege Üniversitesi Etnografi Müzesi
Director of Ege University Etnography Museum

Uluslararası Müzeler Haftası
International Museum Week
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Aktiffelsefe Antropoloji ve İnsan Kaynakları Araştırma Ekibi
Aktiffelsefe Antropology and Human Resources Research Team

Aktiffelsefe Antropoloji ve İnsan Kaynakları 
Araştırma Ekibi antropoloji, dil, sanat, tarih, 
mitoloji, psikoloji, kültür vb. insanın gelişimi, 
evrimi ve kültürleşmesi üzerine araştırmalar 

yapmak üzere bu alanlardan mezun kişilerin bir 
araya gelip çalıştığı ve araştırmalarını makaleler 

ve seminerler aracılığı ile sunduğu bir ekiptir.

Aktiffelsefe Anthropology and Human Resources
Research Team focuses on anthropology, 

language, art, history, mythology, psychology, 
culture, etc. It is a team where graduates from
these fields come together to conduct research

on human development, evolution and
acculturation and present their research through

articles and seminars.

Yörüklerin sahip olduğu geleneklerin araştırılması
için birlikte yaşam deneyimi ve röportajlar

gerçekleştirildi.
Saha araştırması yazısı hazırlanıyor.

Experience of living together and interviews were 
carried out to investigate the traditions of the 

Yoruks. Field research paper is being prepared.

Yörükler Saha Araştırması, 
Kestel Dağı, Bucak, 

Burdur 2022 Ağustos
Yoruks Field Research, Kestel

Mountain, Bucak, Burdur August 2022

49



Amaçlar Objectives

İnsan ve insanlığın kökenine, insanlığın tüm miraslarına felsefi bakış açısıyla, araştırma ve
inceleme yoluyla katkı sağlamak, kaybolmuş veya kaybolmaya yüz tutmuş gelenekler ve 
değerler üzerinde inceleme yapmak, seminerler, konferanslar düzenleyerek aktarmak.

Bireysel ve toplumsal açıdan insanın yararına yönelik kültürel, eğitsel çalışmaları
desteklemek, seminerler, konuşmalar düzenlemek.

İnsanın deneyimlerinin gelişmesi yoluyla dünyayı ve hayatı algılama kapasitesinin artması
bağlamında, antropoloji ve insanın gelişimi konularının toplumsal ilişkisini güçlendirmek.

Amacı, eski uygarlıkların maddi olmayan mirasının incelenmesi için bir yöntem geliştirmek 
ve çağdaş toplumları sembolik bir perspektiften analiz etmektir.

Contributing to the origin of humanity and roots of humanity, to all the heritages of 
humanity, through research and analysis, with a philosophical perspective, to examine the
lost or about to disappear traditions and values, to transfer them by organizing seminars

and conferences.

To support cultural and educational studies for the benefit of people individually and
socially, to organize seminars and speeches. Its aim is to develop a method for the study of 
the intangible heritage of ancient civilizations and to analyze contemporary societies from

a symbolic perspective. Strengthening the social relevance of anthropology and human
development in the context

of increasing the capacity to perceive the world and life through
the development of human experience.

Aktiffelsefe Antropoloji ve İnsan Kaynakları Araştırma Ekibi
Aktiffelsefe Antropology and Human Resources Research Team

50



Uluslararası Mitoloji Sempozyumuna Katılım
Participation in International Mythology Symposium

Aktiffelsefe Antropoloji ve İnsan Kaynakları Ekibi,  
Ardahan Üniversitesi'nin bu yıl üçüncüsünü 
gerçekleştirdiği "Alegorik Yorumlar, Kültürel 

Tepkiler ve İnsan Deneyimi" temalı Uluslararası 
Mitoloji Sempozyumuna iki bildiri ile katıldı.

"Antik Çağda Büyük Öneme Sahip Tanrıça 
Hekate'nin Orta Çağ Avrupası’nda Cadılaştırılması"

"William Blake'in Cennet ile Cehennemin Evliliği 
eserinde coincidentia oppositorum"

Aktiffelsefe Anthropology and Human Resources
Research Team participated in "Allegorical

Interpretations, Cultural Responses, and Human 
Experience" themed International Mythology 

Symposium of Ardahan University with 2 papers.
"Making Witch out of Goddess Hekate, of Great 

Importance in Ancient Ages, in Medieval Europe"
"William Blake's 'Marriage of Heaven and Hell' 

and Coincidentia Oppositorum"
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Aktiffelsefe Kültür Yayınları web sitesi açıldı.
Bu yıl dört felsefi eser Türkçeye kazandırıldı.

The website of Aktiffelsefe Cultural Publications is now available. 
We published four philosophical titles in Turkish for the first time.

Möassy - Filozof Köpek , Kahramanın İzinde, Konsantrasyon ve İçsel Uyanış, 
Anadolu'daki Antik Uygarlıkların İzinde...

Möassy- Philosopher Dog, On the Tracks of the Hero, Concentration and Inner 
Awakening, On the Trails of Ancient Civilizations of Anatolia…

Aktiffelsefe Kültür Yayınları
Aktiffelsefe Cultural Publications

52



Felsefi, Kültürel, Hümanist Dergi Feniks;
3.500 tiraj ve 4 farklı sayı ile
yeniden basılmaya başladı.

https://www.feniksdergi.org/
sitesinde tüm yazılarımızı bulabilirsiniz.

Feniks philosophy-culture-humanist magazine started to be published again as 3500 
copies and 4 issues. You can find all of our articles on our

website: https://www.feniksdergi.org/

53

https://www.feniksdergi.org/


AES Aktiffelsefe Kültür Derneği gönüllüleri 
tarafından oluşan, sekiz farklı alanda 
çalışmalar yapan atölyeler grubudur.

Dünyadaki tüm müzelerde insanlığa ait olan 
farklı kültürlere ait bir somut kültürel miras 

vardır ve tüm bu felsefi-kültürel mirası 
çalışmak, korumak ve aktarmak için farklı 

medeniyetlere ait sembollerin 
reprodüksiyonlarını yapıyoruz.

Zihnin, kalplerin ve ellerin ortak çalışması ile 
atölye ruhunu uyandırıyoruz.

AES is the workshop group, consisting of the 
volunteers of Aktiffelsefe Cultural Association 
in eight different branches. There is a cultural 
heritage that belongs to different cultures in 
all museums of the world and we make their 
replicas to study, protect, and transmit this 

philosophical and cultural heritage. We keep 
the workshop spirit alive with the united work 

of head, heart, and hand.

Sanat Atölyeleri
Handcraft Workshops
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AES Antik Antique
AES Seramik Ceramic
AES Deri Leather
AES Ahşap Wood
AES Mum Candle
AES Takı Jewelry
AES Resim Painting
AES Geri Dönüşüm Recycling

Sanat Atölyeleri
Handcraft Workshops

55



Farklı Kültürler, Evrensel Değerler
Different Cultures, Universal Values

İzmir Dokuz Eylül Üniversitesi Gönüllüler 
Topluluğu ile 25 Mayıs Türkiye Etik Günü 

çerçevesinde gerçekleştirilmiştir.

İki günlük program dahilinde gerçekleşen 
etkinlikler:

Eskişehir Uluslararası Karikatür Festivali 5. 
"Kültürlerarası Hoşgörü" ve "Doğu-Batı" Karma 

Sergisi
İnkalar ve Etik Konferansı

Uygarlıklar Atölyesi Replika Boyama Etkinliği
Japon Kültüründe Etik
Japon Dans Gösterisi

Atsuko Suetomi Koto Dinletisi
Tai Chi Chuan Atölyesi
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This event is held with Dokuz Eylül University
Volunteer Society on the 25th of May Global 

Ethics Day. Activities of the two-day program:

Exhibition of Eskişehir International Cartoon
Festival with the themes of "Intercultural

Tolerance" and "East-West"
The Incas and Ethics Conference

Workshop of Civilization Replica's Painting
Ethics in Japan Culture

Japan Dance Show
Koto Concert of Atsuko Suetomi

Tai Chi Chuan Workshop

Farklı Kültürler, Evrensel Değerler
Different Cultures, Universal Values
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Cumhuriyet Bayramı Korteji ve 
10 Kasım Atatürk’ü Anma Günü

Republic Day Cortege and November 10 Memorial Day of Atatürk
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Tai Chi Chuan & Chi Kung Atölyesi 
Tai Chi Chuan & Qigong Workshop

"Günde iki kez Tai Chi yapan bir kişi; bir bebeğin esnekliğine, 
bir demircinin gücüne, bir bilgenin ruhuna sahip olur."

Çin Atasözü

Tai Chi Chuan: Yüce Doruk / Chi Kung: Can Yetkinleştirme
Çin kökenli yoga, hareketli bir meditasyon ve savaş sanatı olarak bilinen, beş bin yıla 

dayanan felsefi bir sistemdir. Bu felsefi pratik sistem üç kavram taşır :
• Karakter formasyonu

• Sağlık sistemi
• Kendini savunma sistemi

Bir yaşama sanatı olmasının yanı sıra insana kendisi ve doğa ile uyumlu olma yolunu öğretir.
Onun için “harekete dönüştürülmüş bilgeliktir” diyebiliriz. Eski gelenekler tarzında, bütünsel 

bir eğitim sistemidir, yani insanı fiziksel, psikolojik, zihinsel ve ruhsal olmak üzere tüm 
boyutları ile kapsar.
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“The person who does Tai Chi twice a day, acquires the flexibility o a baby, 
strength of a blacksmith, and the soul of a wise.”

Chinese Proverb
Tai Chi Chuan: Supreme Ultimate Fist / Qigong: Life Energy Cultivation

It is a philosophical system, goes back five thousand years, also known as Chinese yoga, 
meditation in motion, and martial arts. This Philosophical Practical System can be 

defined in three features:
• Character formation

• Health system
• Self-defence system

Alongside being an art of living, it teaches us to be in harmony with the self and nature.
It can be defined as “wisdom in motion.” Like the old traditions, it is a holistic educational
system and includes the physical, psychological, mental, and spiritual aspects of humans.

Tai Chi Chuan & Chi Kung Atölyesi 
Tai Chi Chuan & Qigong Workshop
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Bahar Oyunları
Spring Games

İzmir Kemalpaşa Dereköy'de bulunan
Artemisia'da olimpiyat oyunlarını
"kendi sınırlarını aşma" ruhunu

koruyarak gerçekleştirdik.

We held the olympic games with the 
spirit of "pushing beyond one's limits" 

in Artemisia, Kemalpaşa Dereköy, 
İzmir.
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Bahar Oyunları
Spring Games
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Gönüllülük

465 Faaliyet
Activities

14.358
Katılımcı

Participants

Gönüllülük, yaşam ve insanlık ile 
birliğin doğal bir sonucudur. 

İnsani değerlerin uygulanması 
ile bencillikten uzaklaşmayı ve 

kamu yararı için çalışmayı
sağlar.

Volunteering is a natural consequence of 
unity with life and humanity. It enables 

us to move away from selfishness and to 
work for the common good by the 

application of human values.

Volunteering
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5 ARALIK DÜNYA GÖNÜLLÜLER GÜNÜ KUTLU OLSUN!
GEA Gönüllüleri çocuklar için oyuncak kampanyalarından hayvan dostlarımız için barınak 

tadilatına, okullarda kütüphane kurulumundan depremle birlikte yaşam eğitimlerine 
onlarca gönüllü faaliyet ile Dünya Gönüllüler Günü'nü 9 ilde bir hafta boyunca kutladı.
İstanbul, İzmir, Ankara başta olmak üzere 9 farklı ilde bulunan gönüllülerimiz 5 Aralık 
Dünya Gönüllüler Günü’ne özel olarak 16.500 oyuncağı Türkiye’nin dört bir yanında 

bulunan çocuklarla buluşturdu.
Tüm faaliyetlerimizde gönüllülüğün kalpleri ısıtan sıcaklığını paylaşmaya çalışıyoruz.
Tüm dünyada dayanışma içinde, birlikte çalışarak gönüllülüğün gücünü yaşayan ve 

yaşatan gönüllülerin Dünya Gönüllüler Günü’nü kutluyoruz.
Gönüllü Olun, Gönüllü Kalın!

Dünya Gönüllüler Günü
International Volunteer Day
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Dünya Gönüllüler Günü
International Volunteer Day

HAPPY INTERNATIONAL 
VOLUNTEER DAY!

GEA volunteers celebrated
International Volunteer Day by

sharing toys with children, repairing
animal shelters, founding libraries in 
schools, and organizing earthquake

preparedness and awareness
training for a week in 9 different

cities.
Our volunteers from 9 cities, 

particularly from İstanbul, İzmir, and
Ankara, shared 16,500 toys with

children for
International Volunteer Day.

We try to share the heartwarming
nature of being a volunteer in each

of our organizations.
We celebrate International Volunteer
Day of each volunteer who cherishes

being a volunteer throughout the
world.

Be a volunteer, remain a volunteer!
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Ukrayna İnsani Yardım Çalışması 
Ukraine Humanitarian Aid Operation

GEA Ekibi Siret sınır kapısından Romanya’ya 
geçiş yapan Ukrayna vatandaşlarına sınırın 

hemen girişinde kurulan karşılama alanında 
6-14 Mart tarihleri arasında AFAD 

koordinasyonunda insani yardım çalışması 
gerçekleştirdi. Ağırlıklı olarak kadın ve 

çocukların oluşturduğu vatandaşlara kıyafet, 
oyuncak, powerbank, çok amaçlı bluetooth 

speaker, led fener ve pandemik kit 
dağıtımları gerçekleştirdi. Dünya Kadınlar 

Günü çiçeklerle kutlandı. Ekip aynı zamanda 
Siret’e geçiş yolunda T.C. Bükreş Büyükelçiliği 
koordinasyonunda Bükreş’teki vatandaşlara 

da destekte bulundu.
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GEA Team carried out humanitarian aid work under the coordination of AFAD between 6-14 
March in the welcoming area established at the entrance of the border for Ukrainian citizens 
crossing the Siret border gate to Romania. Team distributed clothes, toys, powerbanks, multi

purpose bluetooth speakers, led lanterns and pandemic kits to citizens, mainly women and 
children. International Women's Day was celebrated with flowers. GEA Volunteers also 
supported the citizens in Bucharest under the coordination of the Bucharest Embassy.

Ukrayna İnsani Yardım Çalışması 
Ukraine Humanitarian Aid Operation
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Nisan ayında Ukrayna için insani yardım çalışmalarına 
devam eden GEA ekibi, GEA gönüllülerinin yoğun 

çalışmaları sonrasında kırtasiye malzemesi, kıyafet,
oyuncak, powerbank, GEA Pandemik Kit ve ilkyardım 

kitini Ukraynalı çocuklara ulaştırdı. Aynı zamanda
23 Nisan’ı Sevgi Köprüsü boyama kitaplarının hediye 

edildiği Ukraynalı çocuklarla birlikte kutladı.

GEA Team has continued its humanitarian aid efforts
for Ukraine in April. Stationeries, clothings, toys, 

powerbanks, GEA Pandemic Kits and first aid kits were
delivered to Ukrainian People. At the same time,

the 23rd of April Children’s Day was
celebrated with Bridge of Love coloring books.

Ukrayna İnsani Yardım Çalışması 
Ukraine Humanitarian Aid Operation
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Pakistan ve Düzce Afeti İnsani Yardım
Pakistan ve Düzce Disaster Human Aid
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Pakistan’ın Hyderabad bölgesinde yaşanan sel
felaketi sonrasında aldığı davet üzerine
Karaçi’ye giden GEA ekibi, afetzedelerin

bulunduğu çadır kentleri ziyaret ederek insani
yardım malzemeleri dağıtımı gerçekleştirdi. 

Jamshoro ve Bholari çadır alanlarında 500’ün
üzerinde çocuğa oyuncak,

1000 kişilik gıda malzemesi dağıtımı
gerçekleştirildi.

After the flood disaster in Hyderabad region of 
Pakistan, GEA team went to Karachi upon an 

invitation, visited the tent areas where victims 
were living and distributed humanitarian aid 

materials. In Jamshoro and Bholari tent areas, 
toys were distributed to over 500 children and 

food supplies for 1000 people.

Pakistan ve Düzce Afeti İnsani Yardım
Pakistan ve Düzce Disaster Humanitarian Aid
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Çocuklarla Faaliyetler
Activities with Children

Boyama Etkinliği, Çocuk Şenliği
Painting Activity, Children’s Festival

İzmir Umut Atölyeleri
İzmir Hope Workshops

Eskişehir Sazova Çocuk Şenliği
Eskişehir Sazova Children's Festival

Kadıköy Bez Bebek Atölyesi
Kadıköy Baby Doll Workshop

Yıl boyunca çocuklarla 46 çalışma yapılmış ve 
toplam 4189 çocuğa ulaşılmıştır.

During the year, 46 activitied were done with
children and a total of 4189 children were

reached.
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Üsküdar Zeytin Hasadı
Olive Harvest

Ekoloji Çalışmaları
Ecological Activities
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Ekoloji Çalışmaları
Ecological Activities

Güzelyalı Kavanoz Domates Yapımı
Canned Tomato Making

Antalya 
Deterjan Yapımı

Detergent Making
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Ekolojik Tarım Faaliyetleri 
Ecological Agriculture Activities

Çanakkale Assos ve Ankara Ayaş’ta yapılan 
ekolojik tarım çalışmalarında yerli tohumla 

ekim, dikim ve hasat işlemleri yapıldı. Zeytin 
hasadı yapıldı ve zeytinyağı elde edildi. Havai 
kök uygulaması yapılarak 3-4 yaşında fidanlar 

elde edildi.

Sowing, planting, and harvesting operations
were carried out with local seeds in 

ecological agriculture studies in Çanakkale 
Assos and Ayaş, Ankara. Olives were

harvested and olive oil was obtained.
3-4-year-old seedlings were obtained by

applying aerial roots.
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Ankara Kent Konseyi, Sürdürülebilir Yaşam Derneği ve Dört Mevsim Ekolojik
Yaşam Derneği iş birliğiyle Ankara Kent Konseyi Etkinlik Alanı’nda gerçekleştirilen

“Gıdamız Geleceğimiz Üretici-Türetici Panayırı”na katılım sağlandı.
Balıkesir Belediyesinin (Baçem) düzenlemiş olduğu uygulamalı

"Tıbbi Aromatik Bitkiler" sertifikalı eğitim kursuna katılım sağlandı.
Çelik alma yöntemi ile biberiye fideleri oluşturuldu.

Bostan alanımızda dikimini yapmak üzere yerli tohumlarımızdan şehirdeki
balkonumuzda mini sera ve arazimizdeki serada fideler yetiştirildi.

Kompost (sıcak, soğuk, solucan) çalışmaları devam etti.
Arazimizdeki endemik bitkilerden örnekler toplayarak herbaryum (kurutulmuş

bitki örneklerinin düzenlenerek tasniflendiği yöntem) çalışması başlatıldı.
Yağmur suyu tutma kapasitelerini artırmak için sofu ve hügel kültür

uygulamaları gerçekleştirildi.
Suyader ve Tadya ekibine alanımızdaki çalışmalar anlatıldı ve

bir podcast yapıldı.
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We participated in the “Our Food is Our Future” themed 
producer-consumer event, held by Ankara City Council, 

Sustainable Living Association, and Four Seasons Ecological Life 
Association.

We germinated local seeds in our terrace and greenhouse to 
cultivate in our garden.

We participated in the “Medicinal and Aromatic Plants” 
certificate program organized by Balıkesir Municipality 

(BAÇEM).
We propagated rosemary seedlings with the cutting method.

We kept our compost work (hot, cold, and worm).
We collected samples from the endemic plants in our garden 

and gathered them in the method of the herbarium.
We created the Hügelkultur method in our field to improve our 

rainwater harvesting.
We talked about our work with Sustainable Living Association 

and TADYA and made a podcast together.
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Muratpaşa Belediyesi Çevre Festivali
Muratpaşa Environment Festival

12-15 Mayıs tarihlerinde Muratpaşa 
Çevre Festivaline katıldık. Ekoloji 

atölyelerimizde katılımcılara doğal 
deterjan yapımı ve faydalarından 
bahsettik, uygulamalı çalışmalar 

yaparak test kitleri hazırlayıp 
katılımcılara dağıttık. Çocuklarla 

beraber çok eğlenceli kedi, köpek 
kulübeleri yaptık. Çeşitli sivil toplum 

kuruluşları ile bilgi aktarımında 
bulunduk.

We attended the Muratpaşa 
Environment Festival on May 12-15. In
our ecology workshops, we talked to
the participants about the production
of natural detergents and its benefits, 
we prepared and distributed testers
by doing practical studies. We built
very fun cat and dog kennels with

children. We shared information with
various non-governmental

organizations.
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Kadıköy Çevre Festivali
Kadıköy Environmental Festival

Kadıköy Çevre Festivali standımızda ekolojik 
deterjan yapım atölyesi, çocuklar için ağaçları 
tanıma atölyesi, geri dönüşüm kumaşlardan 

bez bebek yapımı çalışmalarımızı 
gerçekleştirdik.

At our Kadıköy Environment Festival stand, we
carried out our ecological detergent making

workshop, tree recognition workshop for
children, and rag dolls made from recycled

fabrics.
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Hayvan Barınağı Tadilatı, Mama Dağıtımı
Animal Shelter Repair, Food Support
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GEA Arama Kurtarma Ekibimiz 
BM INSARAG Hafif ve Hızlı Ekip Klasifikasyonunu Başarıyla 

Tamamladı
Our Team Has Successfully Completed

the UN INSARAG Light and Fast Team Classification

10 farklı ülkeden gelerek İstanbul’da buluşan Birleşmiş Milletler INSARAG
(Uluslararası Arama Kurtarma Ekipleri Tavsiye Kurulu)

yetkilileri ile birlikte toplam 150 kişinin katıldığı,
AFAD İstanbul İl Birlik Müdürlüğü’nün ev sahipliğinde gerçekleştirilen ve açılışını

AFAD Başkanı Vali Sayın Yunus Sezer’in yaptığı üç günlük tatbikatı başarıyla tamamlayan GEA, 
BM tarafından akredite edilen “Hafif ve Hızlı Arama Kurtarma Ekibi” sınıfında dünyadaki

ilk arama kurtarma ekiplerinden biri oldu.
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GEA Arama Kurtarma Ekibimiz 
BM INSARAG Hafif ve Hızlı Ekip Klasifikasyonunu Başarıyla 

Tamamladı
Our Team Has Successfully Completed

the UN INSARAG Light and Fast Team Classification

The three-day-long exercise hosted by AFAD Istanbul Provincial Unity Directorate, 
attended by a total of 150 people together with the United Nations INSARAG

(International Search and Rescue Teams Advisory Board) officials coming from 10 
different countries and meeting in Istanbul, was opened by the Head of AFAD Governor 

Mr. Yunus Sezer. Having successfully completed the exercise, GEA became one of the 
first search and rescue teams in the world in the “Light Urban Search and Rescue 

Team” category classified by the UN.
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GEA Arama Kurtarma Ekibimiz 
BM INSARAG Hafif ve Hızlı Ekip Klasifikasyonunu Başarıyla 

Tamamladı
Our Team Has Successfully Completed

the UN INSARAG Light and Fast Team Classification
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Afad Akreditasyon Töreni
Afad Accreditation Ceremony

Geçtiğimiz yıl orta seviye kentsel arama kurtarma akreditasyon sürecini başarıyla t
amamlayan ekibimiz, sertifikasını İç İşleri Bakanı Sn. Süleyman Soylu, 

Bakan Yardımcısı Sn. İsmail Çataklı ve AFAD Başkanı Vali Sn. 
Yunus Sezer’in katılımıyla bu yıl Şubat ayında AFAD merkezinde

gerçekleşen törende teslim almıştır.

Our team, which successfully completed the mid-level urban search and rescue 
accreditation process last year, received its certificate at the ceremony held at 
AFAD Headquarter in January this year, with the participation of Minister of 

Interior Mr. Süleyman Soylu, Deputy Minister Mr. İsmail Çataklı and Head of AFAD
Governor Mr. Yunus Sezer.
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Datça ve Marmaris Yangınları
Datça and Marmaris Forest Fires

Gea Ekipleri Datça ve Marmaris
yangınlarında soğutma çalışmalarına

destek vermiştir. AFAD ve
OGM koordinasyonunda katılmıştır.

GEA teams worked in the cooling process 
of Datça and Marmaris Forest fires with 
the coordination of AFAD and General 

Directorate of Forestry.
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GEA Arama Kurtarma Tatbikatları
GEA Search And Rescue Exercises

BM INSARAG IEC klasifikasyonu hazırlık aşamasında GEA ekip üyeleri
4 arama kurtarma tatbikatında koordinasyon ve

saha çalışmaları gerçekleştirmiştir.

In preparation for the UN INSARAG IEC classification, this year GEA Team conducted 
coordination exercise and fieldwork in 4 search and rescue exercises.
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GEA Arama Kurtarma Tatbikatları
GEA Search And Rescue Exercises
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Bursa Konak

Yıl boyunca 945 kişiye depremle
birlikte yaşam eğitimi verildi.

Throughout the year, 945 people 
were given training on life with the 

earthquake.

Depremle Birlikte Yaşam Eğitimleri
Earthquake Preparedness and Awareness Training

87



Deprem Eğitim Gönüllüsü Projesi
Earthquake Training Volunteers Project

Lise öğrencilerinin deprem öncesi, esnası ve sonrasında yapılacaklar hakkında eğitim 
aldıkları ve aldıkları eğitimlerde edindikleri bilgileri çevrelerine aktardıkları bir 

gönüllülük projesi olan ‘Deprem Eğitim Gönüllüsü Projesi’ kapsamında Galatasaray 
Lisesi’nde eğitimler gerçekleştirildi.

Trainings were held at Galatasaray High School within the scope of the Earthquake
Training Volunteer Project. This is a volunteering project in which high school students

receive training on what to do before, during and after the earthquake and transfer 
the knowledge they have gained during the training to society.
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Deprem Eğitim Gönüllüsü Projesi
Earthquake Training Volunteers Project
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Çalıştaylar
Workshops

GEA Ekibi, İletişim Başkanlığı ve AFAD işbirliğiyle 
Ankara’da düzenlenen Afet İletişim Çalıştayı’na ve 

İzmir’de düzenlenen İzmir Deprem Çalıştayı’na
katılım sağlamıştır.

GEA Team participated in the “Disaster
Communication Workshop” in Ankara organized in 

cooperation with the Directorate of 
Communications and AFAD, and also participated

“Izmir Earthquake Workshop” in Izmir.
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GEA Garaj Açılışı
GEA Garage Opening

Üsküdar Selamiali Mahallesi’nde bulunan ve GEA gönüllüleri tarafından
restorasyonu gerçekleştirilen GEA Garaj Eğitim ve Toplantı Salonu

4 Mart tarihinde Üsküdar Kaymakamı Sn. Murat Sefa Demiryürek ve
Üsküdar Belediye Başkanı Sn. Hilmi Türkmen’in katılımıyla açıldı.

GEA Garage Training and Meeting Hall, located in the Selamiali District 
of Uskudar and restored by GEA volunteers, was opened on March 4 with the 

participation of Uskudar District Governor Murat Sefa Demiryürek and
Uskudar Mayor Hilmi Türkmen.
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GEA Garaj Açılışı
GEA Garage Opening
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Çanakkale Temsilciliğimiz açıldı.
Çanakkale Representation is opened.

"Bin kilometrelik bir yolculuk bile bir adımla başlar."
Lao Tzu

"A thousand mile journey begins with one step."
Lao Tzu
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Yalova Temsilciliğimiz açıldı.
Yalova Representation is opened.

"Hiç dinlenmemek üzere yola çıkanlar, 
asla ve asla yorulmazlar."

Atatürk

"Persons, who knows that, that they
will not be able to rest along the way

when they took a path, will never
get tired." Atatürk
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Şubelerimiz ve Temsilciliklerimiz
Our Branches & Representations
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Ankara – Genel Merkez
Hoşdere Cad. Fuar Sk. No:11/13, Çankaya / ANKARA

Tel: 0312 438 69 44
Faks: 0312 438 42 81

Web: http://ankaraaktiffelsefe.org

Adana Şubesi
Kurtuluş Mah. 64019 Sk. No:42 Zümrüt Apt. 1/3 Seyhan / ADANA

Tel: 0322 459 18 46 – 0505 730 0291
Web: http://aktiffelsefeadana.org/

Antalya Şubesi
Çağlayan Mah. 2017 Sok. No:17 Muratpaşa / ANTALYA

(Hacı Saniye Kök Camii yanı Muratpaşa Antalya
Tel: 0242 238 49 47 GSM: 0506 302 24 77 Faks: 0242 248 03 10

https://tr-tr.facebook.com/aktiffelsefeantalya

Bursa Şubesi
Ataevler Mah. Ata Cd. Belde Sokak No:2 Gizemler Apt. B Blok

Nilüfer / BURSA
Telefon: 0542 642 16 11

Web: http://bursa.aktiffelsefe.org

Eskişehir Şubesi
Vişnelik Mah. Gül Sok. No:18 Odunpazarı / ESKİŞEHİR

Web: https://aktiffelsefeeskisehir.org/

İstanbul – Kadıköy Şubesi
General Asım Gündüz Cad. Yeğiner Sitesi B Blok No: 37 Kat:3 D:5 , Kadıköy Halk Eğitim Merkezi yanı,

Moda sahnesi ve Ziraat bankası üzeri. (34714) Kadıköy / İSTANBUL
Tel: 0216 336 36 11

Web: http://www.aktiffelsefekadikoy.org/
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İstanbul – Şişli Şubesi
Abide-i Hürriyet Cad. Hasat Sok. Rahmet Apt. No:3 Daire:7 Şişli / İSTANBUL

Tel: 0212 268 04 08
https://www.instagram.com/aktiffelsefesisli/

İstanbul – Üsküdar Şubesi
İcadiye Mah. Makastar Sk. No:11, Üsküdar / İSTANBUL

Tel: 0216 342 48 48
Faks: 0216 342 49 49

Web: https://uskudar.aktiffelsefe.org/

İzmir – Alsancak Şubesi
Talatpaşa Bulvarı No:75 Sema Apartmanı, Kat: 7

Alsancak Mah. Konak / İZMİR
Web: https://aktiffelsefealsancak.org/

İzmir – Bornova Temsilciliği
183 Sk. No:10 Boztok Apt. Kat:1 Daire:16 Bornova / İZMİR

Tel: 0232 373 27 29
Web: http://aktiffelsefebornova.org

İzmir – Güzelyalı Şubesi
55 Sokak No:18 Güzelyalı (Melahat Yılmayan Öğrenme Evi), Konak / İZMİR

Tel: 0530 049 34 49
https://www.instagram.com/aktiffelsefeguzelyali/

İzmir – Karşıyaka Şubesi
Karşıyaka Çarşı içi, Akbank Sok.(Banka Sokağı)

No.56, İpek Apt. Kat.2 Karşıyaka / İZMİR
Tel: 0232 323 33 55

Web: http://www.aktiffelsefekarsiyaka.org
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İzmir – Konak Temsilciliği
Arap Hasan Mah. 235. Sk. No:112/A, 35150

Karabağlar / İzmir
Tel: 0532 062 07 61

İzmit Şubesi
Ömerağa Mah. Salim Efendi Sokak Alemdar İş Merkezi Kat:3 İZMİT

Tel: 0262 331 84 84
Web: http://aktiffelsefeizmit.org/

Mersin Temsilciliği
Dumlupınar Mah. 1514. Sokak No:3

Semih Yetiker Apt. Daire:1
Yenişehir / MERSİN
Tel: 0534 493 69 89

Manisa Temsilciliği
Uncubozköy Mah. (Çocuk Şube Müdürlüğü Karşı Sokağı)

5507 Sk. No:51 Merve Apt. Daire:3 MANİSA
Tel: 0532 395 28 13 , 0538 229 19 15
Web: http://aktiffelsefemanisa.org/

Çanakkale Temsilciliği
İsmetpaşa Mah. İnönü Caddesi No:171

Merkez / ÇANAKKALE
Telefon: 0505 786 66 13

Yalova Temsilciliği
Rüstempaşa Mah. İsmet Acar Caddesi,

Bina Numarası 11/Daire Numarası 15/C Blok
YALOVA
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